CoRN

TAKE OFF YOUR SHELL
AND SHINE!

presenterar sommarens stora event for par

Love Handle

Med Carin Olavisdotter och Robert ’Suman’ Nilsson

Vi bjuder in dig och din alskade till sommarens stora evenemang for par! Under tre
karleksfulla dagar tillsammans far ni tid for avslappning och varandra. Samtidigt far ni
verktyg for att stérka er relation och ytterligare fordjupa Karleken mellan er.

Genom 6vningarna som vi goér under dessa dagar, kommer du att lattare att kunna
slappa taget om sant som haller dig fast. Resultatet blir mer stillhet och narvaro i er
relation. Livet blir helt enkelt mindre roérigt och mer gladjefyllt nar ni kommer hem
igen!

Ur innehallet kan vi avsléja:

e Maskulint / feminint — Oka attraktionen till din partner genom att forstarka
polariteterna.
e Frigorande dans — Ror dig fritt for att slappa spanningar och blockeringar i din
kropp.
o Kommunikationsévningar — Ge varandra tid att prata och verkligen bli lyssnade
pa.
e Mindfulness — Ova pa att vara fullstindigt ”hir och nu” med din dlskade.
o Familjekonstellationer — Ett unikt séatt att fa svar pa hur dina familjeband
paverkar din relation idag.
e Dromtydning — Lar dig forsta vad nattens drommar har for budskap till dig.
e Hjartmeditation med din dlskade — Kom narmare varandra och foérenas i Karlek.
e Berdring — Kom inidin kropp igen och stark kontakten till din partner.
e Meditationer — Bade stillasittande och aktiva - for att finna lugnet i dig.
e Andning — Ratt andning &r nyckeln till valbefinnande och dkad medvetenhet!

Dessa ovningar ar valdigt utvecklade, bade for dig som individ och for er som par
tillsammans. Du gor givetvis 6vningarna med din partner, for tillsammans kan ni na
nivaer som du aldrig kan na pa egen hand!
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Carin Olavisdotter ar fil. kand. i omvardnad och har arbetat manga ar inom vard och
omsorg i den traditionella medicinen. Hon &r tvabarnsmamma, legitimerad sjukskoterska och
jobbar idag som distriktsskoterska i Eskilstuna dar hon ocksa bor tillsammans med Robert.
Sedan 2004 har hon fordjupat sig inom meditation, frigérande dans och Tantra. De senaste
aren har hennes fokusering framst varit pa att fordjupa de feminina energierna, for att ta fram
den Gudinna som finns i varje kvinna.

Robert ’Suman’ Nilsson bor tillsammans med Carin i Eskilstuna och har tva tonarsbarn.
Sedan ar 2000 har han jobbat med alternativa behandlingar och haft manga retreater, kurser
och foredrag i bl.a. Dromterapi, Familjekonstellationer och Tantra. Han ar Certifierad healer,

REIKI-master samt Diplomerad dromterapeut.
De senaste aren har han ocksa medverkat som just Dromterapeut i Sveriges Radio P4 samt
pa TV4 vid ett flertal tillfallen i programmen 'Efter tio’ med Malou von Sivers, 'Foérkvall' med
bl.a. Yvonne Ryding och 'Nyhetsmorgon' med bl.a. Steffo Térnquist.



e 288 KT

per person

Totalpris for er bada ar endast: 576 kr!
Ord.pris 6400 kr!

Allt ar inkluderat i ovanstaende pris: eventet, vegetarisk kost och logi i
flerbaddsrum!
Kursledare: Carin Olavisdotter och Robert 'Suman’ Nilsson

Datum for arets event:

31 maj - 2 juni 2011 (tis-tors): 576kr!
3 -5juni 2011 (fre-s6n): 576kr!

OBS! Ibland ar det ndgon som avbokar sa om det event som ni vill ga
pa ar fullt kan du komma tillbaka hit ibland och titta da vi ibland far in
ett par lediga platser!

Manga ndjda par har redan deltagit i
Carin och Roberts utbildningar. Nu ar er tur!



(Englagard ligger 3 mil soder om Orebro mellan Hallsberg och Askersund)

LAS IGENOM DESSA NIO PUNKTER
FORST:

1. KURSEN AR OPPEN FOR ALLA PAR ATT DELTA AVEN OM NI VARIT PA
ENGLAGARDS OCH DELTAGIT | NAGON KURS TIDIGARE!

2. VI TAR EMOT MAX 45 PAR PER UTBILDNING. UTBILDNINGEN STARTAR PA FORSTA
DAGEN MED MIDDAG KL 18.00 OCH AVSLUTAS SISTA DAGEN KLOCKAN 16.00.

3. GRATIS HAMTNING OCH LAMNING AV TAGRESENARER FRAN HALLSBERG
MELLAN 16.00-17.00.

VI KOMMER IN | VANTRUMMET OCH HAMTAR ER! EFTER KURSEN AR SLUT KOR VI
ER TILLBAKA TILL STATIONEN IGEN SA NI AR DAR SENAST 17.00. VILL NI AKA VID
ANDRA TIDER AN OVANSTAENDE KAN DU BESTALLA EN TAXI (KOSTAR CA 200 KR
EN VAG)

4. SPECIALPRISET INKLUDERAR AVEN KOST OCH LOGI | FLERBADDSRUM. DET AR
TILLATET ATT TA MED HUNDEN ELLER KATTEN MEN DA BEHOVER NI BOKAETT
TVABADDSRUM OCH UPPGE DETTA | ER BOKNING!

5. TILLAGGS AVGIFT FOR TVABADDSRUM DENNA UTBILDNING AR TOTALT 600 KR
(300KR PER NATT)! VI HAR ENDAST SJUTTON *TVABADDSRUM TILLGANGLIGA SA VI



KAN INTE GARANTERA DIG ETT TVABADDSRUM MEN NI KAN PROVA ATT BOKA ETT
OCH KOMMER GIVETVIS INTE BEHOVA BETALA FOR DET OM NI INTE FAR ETT!

Bilder pa hur vara olika tvabaddsrum ser ut

6. DU MASTE MAILA IN BOKNINGEN VIA LANKARNA LANGRE NED PA DENNA SIDA.
DENNA SPECIALUTBILDNING KAN INTE BOKAS VIA TELEFON UTAN ENDAST VIA
LANKARNA LANGRE NER PA DENNA SIDA. RING EJ UTAN MAILA TILL
KURSLEDARNA OM DU HAR FRAGOR KRING DENNA UTBILDNING ELLER DIN
BOKNING. MAILADRESS TILL ROBERT NILSSON: robban@orkanensoga.se

7. OBS! UTEBLIR NI FRAN ER BOKADE OCH BEKRAFTADE PLATS UTAN ATT
MEDDELA OSS MINST 5 DYGN FORE KURSSTART KOMMER VI ATT FAKTURERA ER
980 KR Vid avbokning mer &n 10 dagar fore kursstart aterbetalas alltid alla pengar tillbaka till
er. Avbokar ni er kursplats mindre an 10 dagar fore kursstart sker aterbetalning endast vid
uppvisande av giltigt lakarintyg.

8. DET LAGA PRISET HAR FLERA ANLEDNINGAR: DET GER OCH HAR GETT MANGA
MANNISKOR SOM ANNARS INTE SKULLE HA RAD ATT AKA EN MOJLIGHET ATT
DELTA | EN UTBILDNING. MANGA PERSONER FORSTAR FORST EFTER EN KURS
HUR NAGRA DAGAR FAKTISKT KAN FORANDRA RESTEN AV ENS LIV OCH HUR
VIKTIGT DET AR ATT GE TILL SIG SJALV!

9. BOKNINGSBEKRAFTELSEN MED MER PRAKTISK INFORMATION FAR NI | SAMMA
SEKUND SOM NI BOKAT ERA PLATSER!

OM NI GODKANNER OVANSTAENDE NIO PUNKTER GALLER DET NU ATT BOKA ERA
PLATSER!
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